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™ Le stage
de tes reves

EN 10 ETAPES ...

La “séquence dobservation en entreprise” est obligatoire
en 3° | Et il nlest jamais trop tét pour s'y mettre et trouver
fendroit qui te plaira vraiment ! Alors avec nos conseils,

et ceux des plus grands, tu vas décrocher un super stage.

;_mi' Dans les starting-blocks :
» préts... partez!

Dés I'été, entre fo 4° et fa 3 de leur site Un numéro b appeler, histoire TIP

Réfldchis & ce que tu as envie de virifier déja si efles accuedllent TIP

de découvrir : une profession des stagiaires de 3°. Dresse ensuite

que tu aimerals exercer plus tard 7 une liste de celles qui tont réponducuiz ~~ TIP

Un umivers gue tu ne connais pas ? e sera autant de ternps de gagné pour

Tout est possible | Plus tu t'y prends tgt,  larentrée. Une régle : oser | Méme sl ca TIP

et meilieures seront tes chances : paraft fou, dis-tol que ca peut marcher |

premilers arrivés, premiers servis. ; i
'1 - - -

Commence par falre la liste M

Commen oy B et ot st ot Choisis ta zone

ou secteurs d'activité P aiique, stiences humaines._ ographlque

aqriculture...) qui ]

tintéressent. Tu pourras postuler dans Dds fes premiers jours de b rentrée “a titre exceptionnel, les stages

plusleurs directions ou te concentrer eng d'observation en milieu professionmnel

sur une seule qul te motive & fand, En Demarde les dates et los conditions ~ Peuvent Btre envisages dans

manque didées 7 T peux faire un tour du stage & ton/ta prof principai(e), des et Holgnés de Métablissement

sur le site de 'Onlsep, rubrigue Colibge en particulier sl la zone géographique Ou du domiciie

“Et si je faisais mon stage de 3°,.". de fentreprise diaccuell est fimitée, e la familie” 4
Le ou la principalie} peut imposer

Utilise ensulte un moteur de recherche que tu ne téloignes pas de plus Bon b savoir : ke stage dolt durer i

pour wérifier qu'll v a bien des de 30 ou 60 km, par exemple, cing jours, consécutifs ou non. Il peut z

entreprises de cette branche dans car méme &n stage, tu restes sous @tre divisé en phusieurs périodes :

ta réglon. Line fols celles-ci repérées, sa responsabilité, Mals le ministére Fune de trois jours puis une autre I

trouve dans la rubrigue “contact” - de I'Education indique que, O deux jours, par exermple.
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w . i . en présentiel ou A distance. :"f"‘"“@lu\em
5 o Forch i
;o C'est aussl ls moment "Je therchats un stage de Dar mail. 5 o o
* Active ton de dépasser tes réparation nformatique poche indique dese
réseau perso e EoLNGEE s mp o
p et de franchir la porte les entreprises, aprésfal 51 tu en as miry mg:“tm
s fs des entreprises ocu ENVaYE des mails ou je me st en 4, haby; effetys
Dés que tu as trouve ton idée des magasine de ton dépiacé povr me présenter tes mmﬁgm -} ainsi que
Demande & Ium leurs amis, tes oncles I:FJEI"ﬁEI' dant Factivies gm“‘.mis 5|g'ﬂ.iﬁ|:at||5 P cen) .
et tantes, tes volsing... 5'ls ou elles ont un contact Fattira, MBme sl on ne triss ermie d'allar chez Bilt. e e d'um spart
dars une entreprise du sectewr gue tu vises, Tu peux peut pas te prendre en Au bt i mafs, un magasia ke INstrurmant i
aussi tadresser directernent aux professionnels stage, tu récolteras peut-  Ilormatique ma it oei, et iemple),
que tu croises dans ton quotidien, Ose | Btre de bons canselie t'est [ que J'ai fait mon stage.
N ocu dautres contacts § Ifs étaient super sympas I i oo
n:: wOodrais i des dturdes de médecine ps tary, mais j A arincipale m'a donné
mmme?gﬁdm'ﬁ"f“; patcie. Laté e, o b
dﬁlgﬁiﬁmmifenmﬁmwr@mwfﬂm réciger ma atie
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FoEement, fe al s tro gl Aoty e ut‘a[aﬁn.aj‘a',h.ﬁte
demantdé 3 mes
m parents leur ais."
Caanta:

En paralidle de {'étape 3 Dés gue "
Prends contact avec des assoclations spéclalisées Qul Pl Bentifig

dans Palde 3 la recherche de stage de 3", telles 4% resse e entreprige
ViensVirMonTaf (si ton collibge fait partie du résedt a8 Rédige ung betire gy

d'éducation prioritalrel, Cela peut Stre utile si tU m:,:es. Personnaig, Pour

de réseau personnel, ou pour te denner plus de ch ofitreprisy tlhige, thaguy

Tu peux aussi demander & ton collége de faire jnteren
Tous en stage, qui organise des stages groupés,

sites Internet

Une fois par semalne aprés |a rentrie

Consulte les offres de stage sur des sitas comme
jobirlcom (rubrigue “stages & afternance” puls
‘'stage découverte") 5l cette option est proposde,
crée une alerte qul remvoie sur ton adresse rmatl
{ou celle d'un de tes parents),

5l ton college est classé REP (Réseau d'éducation
prioritaire) ou REP+, on te recommarnde aussi ca super
site : monstagedetroisiemefr. "C'est une plateforme
de mise en relation ééve-entreprise, avec des offres
toute année, explique Yasmina Hafidi, de Fagenca
nationale de la cohéslon des territelres. Il y 3 enviran
15 000 offres dans les entreprises publiques, et
autant dans le secteur privé. On Inclte les entreprises
& ne pas refuser de candidatures. Les premiers

& postuler, avec une lettre de motlvation et un Cv si
cela est demandé, sont presque toujours acoeptés =
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En méme temps que I'étape &

Rechercha le nom de la personne & qul tu adresseras
nommément t2 lettre : responsable du service
ol tu veux alber, responsabie du département

des ressources humaines, efc. C'est 1a personne

gui a Fhabéitude de gérer les demandes de stages
de 3¢, Tant que tu y €5, ess3ke d'avair son numéro de
tisléphane fqui fe servira pour P'étape 91, 5 fu as un contact
privilégié dans Fentreprise, tu peux passer parlcetlse
personne qui fera suivre et soutiendra ta candidature |
Sinan, il te faudra sans doute appefer lentreprise

pour poser ka question ou te rendre sur place.

J“m lm-yvé man stage en me rendant aux Assises
l:ft_EMﬂmIﬁ I:_lu.'ernaiL'mede Towrs. Cest (3 que
V& rencontré ka journaliste Nathafie Gallet, 5uT [ stand
di France Téldvisions. On & échangé & propes de man
mfﬂl.!}?ur! [®marraimvestigation, st de ma passion
pour fe journalisme. E¥s m'a ingiqué qu'efle ferait
tmtmnpusﬂﬂe Pour m'sider., et elle a benu pardle,
4 faif mon stage au sibge de France Tédigvisions,

i Paris, et |'al pu rencontrer fllse Lucet
HMates, 29 and

w? Verifie ton
courrier et ton CV

Dans la foulée des étapes 6 et 7

Ecris un mail & la personne responsable des stages,
ﬂmptﬂ-lh'lhﬁhlhﬂﬂhhhhm
ilire étape 7). Explique que tu cherches un stage de 3
précise dans quel service et & quelle période de Fannée,
et que ta lettre de motivation (écrite fors de Fétape &)
se trouve en pidoe jointe. Termine par une formule

de politesse comme “cordialement’’ ou “blen & vous”,

puls écris ton prénom et ton nom.

N'OUBLIE PAS _

LA PECE JOINTE ! "Jemulnaiﬁ!ﬁ;:mf*m;

Relis une dermiére fols, prés de Dijan, par mﬂ“@ﬂum‘

vérifie encore que a lettre Jeumesse. Comme fai

est bien attachée. Envoie, Phistpire ot le frangas, ¢t Que

S| tu passes par un site d'offres t‘i‘h?tpfiit‘rlﬂlhﬂmﬂlhh";m

de stage, procide de la méme ;u!ill'rl:\iI_,JIII|vE11‘r_lJi-'.l'lelli“ltil

manlére en remplissant de mathvation, un CY avec [:

les champs proposés ummnhe.hls:ﬁ

sur le farmmulalre. & main propre au patron
éefthoms qui dtait sur fes ek

Une afternathve : 1 m'a recontacté rapidement £

remettre tes docunments ok c'est i gue Fai it mon stage

en maln propre | Fath 24 aad
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, Voici venue
_Pheure du
choix... ou pas

LUine semaine & 10 fours aprés Métape 8

Toujours pas de répanse 7 il est temps de refancer
I perscnne 3 qui fu as ervoyé ta candidature,
Fais-le par béléphone de préférence, sinon par mail
Tt es timide, tu rases pas 7 Dis-toi que les autres
candidats n'hésiteront pas, eus ! Présente-tol,

et demande simplement si ta candidature 3 bien
€bé reque, <1l y a une possibilité de stage et quand
tu peux espérer avolr une réponse. Ca peut faire
remeaiter ton profil dans la pile | Mote les infoe
récoltées dans ton tableau,

Une réponse négative ? Raye fentreprise dans
ton tableau, ¢a t'évitera de i3 relancer pour rien.
Retowr @ Métape &

Une réponse positive ? Envoie un message
de remerciement 3 ton interlocuteuritrice).

i e be reste plus qu'a rervoyer ta convention
de stage signée. Félicitations |
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